


Cara amica, 
riceviamo ogni giorno così tante testimonianze di 

donne estremamente soddisfatte di Balla&Snella che 
abbiamo pensato di raccoglierle

in un LIBRO SPECIALE.
Un libro che racconta le storie di successo di tante 

donne, di tutte le età,
a cui BALLA&SNELLA HA CAMBIATO LA VITA. 

E sono così tante che non è bastato un volume intero
a contenerle tutte.

Ti auguro una buona visione con l’augurio che la 
prossima testimonianza di successo possa essere la tua.
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PATRIZIA PANECALDO - 44 ANNI 
1° Classificata ultimo Weight Contest 

- 3,6 kg 

SABRINA LANZETTI 
2° Classificata ultimo Weight Contest 

- 3,5 kg 

CATIA BASTIA
1° Classificata ultimo Weight Contest 

- 5 kg 

PAOLA MANFREDI 
3° Classificata ultimo Weight Contest 

- 3 kg 

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

PATRIZIA - 3,6 KG

SABRINA - 3,5 KG

CATIA - 5 KG

PAOLA - 3 KG
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ALESSANDRA GIARLETTA
1° Classificata Weight Contest 

 - 6 kg 

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

ALESSANDRA - 6 KG

MARKOVIC SVJETLANA
1° Classificata Weight Contest 

- 6,8 KG in 3 mesi

KITIC DRAGANA
2° Classificata Weight Contest

- 6 KG in 3 mesi

SVJETLANA - 6,8 KG DRAGANA - 6 KG

MONTRONE MICHELINA 
3° Classificata Weight Contest 

- 4,3 KG in 3 mesi

MICHELINA - 4,3 KG
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ALESSANDRA GIARLETTA
2° Classificata Weight Contest 

 - 5,7Kg 

GIOVANNA GRILLO
2° Classificata Weight Contest

- 4.2 kg

TIZIANA D’ACUNZI 
3° Classificata Weight Contest 

 - 2,8 kg 

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

ALESSANDRA - 5,7 KG GIOVANNA - 4,2 KG

TIZIANA - 2,8 KG

DANIELA CARLEO
1° Classificata Weight Contest 

 - 11 Kg 

DANIELA - 11 KG
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PATRIZIA FREDI
1° Classificata Weight Contest

- 9,2 kg

IDA MANCINI
2° Classificata Weight Contest 

- 5,3 KG

LUISA SORRENTINO
1° Classificata Weight Contest 

-9,5KG 

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

PATRIZIA - 9,2 KG IDA - 5,3 KG

LUISA - 9,5 KG

DANIELA PACILLI 
3° Classificata Weight Contest

- 4,8 kg

DANIELA - 4,8 KG
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CINZIA DI GIULIO 
2° Classificata Weight Contest 

- 6,6 kg

PATRIZIA FREDI 
3° Classificata Weight Contest 

- 6,3 KG

IMMACOLATA ADINOLFI
1° Classificata Weight Contest

CINZIA - 6,6 KG PATRIZIA - 6,3 KG

IMMACOLATA - X KG

ANNAMARIA TORTORA
1° Classificata Weight Contest 

ANNAMARIA - X KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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SIMONA MARTINELLI  
1° Classificata Weight Contest 

- 15 kg in 3 mesi

LAURA RIZZI
1° Classificata Weight Contest 

- 5 KG in 3 mesi

CATERINA MAGISANO 
3° Classificata Weight Contest 

- 1,8 KG in 3 mesi

SIMONA - 15 KG LAURA - 5 KG

CATERINA - 1,8 KG

SABRINA CONTE 
2° Classificata Weight Contest 

-  2,5 KG in 3 mesi

SABRINA - X KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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GLORIA PAROLIN 
4° Classificata Weight Contest 

- 15 cm in 3 mesi

NATALYA GRYBIONKINA
1° Classificata Weight Contest 

- 7,4 KG in 3 mesi

MARIA BERARDELLI 
3° Classificata Weight Contest 

- 5,4 KG in 3 mesi

SIMONA - 15 KG NATALJA - 7,4 KG

MARIA - 5,4 KG

MARINELLA GOTTARDI 
2° Classificata Weight Contest 

-  2,5 KG in 3 mesi

MARINELLA - 7 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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PEZZOLATO LOHENGRIN 
1° Classificata Weight Contest 

- 4,2 cm in 3 mesi

DEBORA VERONESE
1° Classificata Weight Contest 

- 4,2 cm in 3 mesi

LIVIANA BURATO
1° Classificata Weight Contest 

- 3,5 KG in 3 mesi

LOHENGRIN  - 4,2 KG DEBORA - 4,2 KG

LIVIANA - 3,5 KG

MICHELA BURATTO
1° Classificata Weight Contest 

-  16,3 KG in 3 mesi

MICHELA - 16,3 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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GORLIN SILVIA, 
2° Classificata Weight Contest 

- 2,1 cm in 3 mesi

ROCCHETTI MONICA
3° Classificata Weight Contest 

- 1 cm in 3 mesi

TERZO ALIDA
2° Classificata Weight Contest 

- 2 KG in 3 mesi

SILVIA  - 2,1 KG MONICA - 1 KG

ALIDA - 2 KG

POZZA MARIANNA
1° Classificata Weight Contest 

-  9 KG in 3 mesi

MARIANNA - 9 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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SILVANA FORTUNA
1° Classificata ultimo Weight Contest 

- 1 kg in 3 mesi

SILVIA - 26 KG

CORRA’ MONICA 
3° Classificata ultimo Weight Contest 

- 1 kg in 3 mesi

MONICA - 1 KG

CARLA RINALDI
1° Classificata ultimo Weight Contest 

- 26 kg (in 7 mesi)

CARLA - 26 KG

RENATA CAVASTRACCI 
durante il percorso BALLE & SNELLA 

- 17 kg 

RENATA - 17 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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ALESSANDRA LAGUZZI 
1° Classificata Weight Contest 

- 9,9 KG in 3 mesi

GIORGIANA ROMANIUC 
2° Classificata Weight Contest 

- 5,8 KG in 3 mesi

ALESSIA CERVETTI
1° Classificata Weight Contest 

- 9 KG in 3 mesi

ALESSANDRA  - 2,1 KG GIORGIANA - 5,8 KG

ALESSIA - 9 KG

CRISTINA BANIN 
3° Classificata Weight Contest 

-4,9 KG in 3 mesi

CRISTINA - 4,9 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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ENZA LA TONA 
3° Classificata Weight Contest 

- 2,3 KG in 3 mesi

GRAZIA LEONARDI 
Premio speciale 
- 14 KG in 6 mesi

SERAFINA BAIANO
2° Classificata Weight Contest 

- 2 KG in 3 mesi

ENZA  - 2,3 KG GRAZIA - 14 KG

SERAFINA - 2 KG

MARA BETTUZZI 
1° Classificata Weight Contest 

- 3 KG in 3 mesi

MARA - 3 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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MURIEL CIVETTA 
1° Classificata Weight Contest 

- 7KG in 3 mesi

PAOLA PALAGIANO 
2° Classificata Weight Contest 

- 14 KG in 6 mesi

LUISA MARZILLI
1° Classificata Weight Contest 

- 4 KG in 3 mesi

MURIEL  - 7 KG PAOLA - 4 KG

LUISA - 4 KG

BANU IRIYARI 
3° Classificata Weight Contest 

- 3 KG in 3 mesi

BANU - 3 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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ANNA MARIE IOMMI 
2° Classificata Weight Contest 

- 3 KG in 3 mesi

LUCIA ANGILERI 
1° Classificata Weight Contest 

- 5,46 KG in 3 mesi

IDA MINGRONE
3° Classificata Weight Contest 

- 3,13 KG in 3 mesi

ANNA MARIE  - 3 KG LUCIA - 5,46 KG

IDA - 3,13 KG

AGATA MUSTAZZA 
2° Classificata Weight Contest 

- 4,4 KG in 3 mesi

AGATA - 4,4 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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FRANCESCA FABBRIZI 
1° Classificata Weight Contest 

- 10 KG in 3 mesi

SILVIA PICCHI
1° Classificata Weight Contest 

- 5,4 KG in 3 mesi

SILVIA BARTALESI 
3° Classificata Weight Contest 

- 2,3 KG in 3 mesi

FRANCESCA  - 10 KG SILVIA - 5,4 KG

SILVIA - 2,3 KG

NADIA VANNINI 
2° Classificata Weight Contest 

- 3,7 KG in 3 mesi

NADIA - 3,7 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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DANIELA DI ROLLO 
1° Classificata Weight Contest 

- 7,7 KG in 3 mesi

CRISTINA NUNZIATA
2° Classificata Weight Contest 

- 7,3 KG in 3 mesi

NARDOZZA INCORONATA 
1° Classificata Weight Contest 

- 4,9 KG in 3 mesi

DANIELA  - 7,7 KG CRISTINA - 7,3 KG

SILVIA - 4,9 KG

SABRINA CELESTE
3° Classificata Weight Contest 

- 5,6 KG in 3 mesi

SABRINA - 3,7 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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LAMANNA MARIA ROSA  
1° Classificata Weight Contest 

- 14 KG in 3 mesi

ROTUNDO ROSARIA 
2° Classificata Weight Contest 

- 11 KG in 3 mesi

CATALDO MONICA 
1° Classificata Weight Contest 

- 11 KG in 3 mesi

MARIA ROSA - 14 KG ROSARIA  - 11 KG

MONICA - 11 KG

LUCENTE ROSA     
1° Classificata Weight Contest 

- 11 KG in 3 mesi

ROSA - 11 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®



21

CALIÒ CATERINA
2° Classificata Weight Contest 

- 4 KG in 3 mesi

MANCA DEBORA
1° Classificata Weight Contest 

- 3,1 KG in 3 mesi

CATERINA - 4 KG

DEBORA - 3,1 KG

DI MATTEO DORA     
1° Classificata Weight Contest 

- 12 KG in 3 mesi

DORA - 12 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

LAURA DE FANTI
1° Classificata Weight Contest 

- 6 cm in 3 mesi

LAURA  - 6 KG
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CRISTINA ALEMANNI 
2° Classificata Weight Contest 

- 4,7 KG in 3 mesi

ERICA PRUITI CIARELLO 
2° Classificata Weight Contest 

- 3,4 KG in 3 mesi

PORTA GIADA 
1° Classificata Weight Contest 

- 3,8 KG in 3 mesi

CRISTINA - 4,7 KG ERICA - 3,4 KG

GIADA  - 3,8 KG

TIZIANA TARDIBUONO     
1° Classificata Weight Contest 

- 2,8 KG in 3 mesi

TIZIANA - 2,8 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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ROSA DI TULLIO  
2° Classificata Weight Contest 

ANTONLLA MARINARO 
2° Classificata Weight Contest 

ANGUZZA MARIA PIA 
1° Classificata Weight Contest 

- 6,77 KG in 3 mesi

ROSA ANTONELLA

MARIA PIA  - 6,77 KG

MADDALENA MORISCO     
1° Classificata Weight Contest 

MADDALENA

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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DI GIOVANNI FRANCESCA
2° Classificata Weight Contest 

- 3,27  KG in 3 mesi

FARACE MARGARET  
3° Classificata Weight Contest 

-3,15  KG in 3 mesi

SERENA NANNI 
1° Classificata Weight Contest 

- 4,2 KG in 3 mesi

MARIA - 3,27 KG MARGARET - 3,15 KG

SERENA  - 4,2 KG

ROSALBA MAURIELLO     
1° Classificata Weight Contest 

- 6,8 KG in 3 mesi

CARMEN - 6,8 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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SILVIA NARDI
2° Classificata Weight Contest 

- 3,27  KG in 3 mesi

ALESSANDRA GIORDANO  
3° Classificata Weight Contest 

-3,15  KG in 3 mesi

CONCETTA 
3° Classificata Weight Contest 

- 7 KG in 3 mesi

SILVIA - 3,27 KG ALESSANDRA - 3,15 KG

SERENA - 7 KG

MARTINA     
2° Classificata Weight Contest 

- 10 KG in 3 mesi

MARTINA - 10 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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FLAVIA
4° Classificata Weight Contest 

- 6 KG in 3 mesi

VIVIANA  
1° Classificata Weight Contest 

-15  KG in 3 mesi

MARIAGRAZIA FENILI  
3° Classificata Weight Contest 

- 5,6 KG in 3 mesi

FLAVIA - 6 KG VIVIANA - 15 KG

MARIAGRAZIA - 5,6 KG

ALESSANDRA PISTELLI     
1° Classificata Weight Contest 

- 8,7 KG in 3 mesi

ALESSANDRA - 8,7 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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ILARIA NESPOLI
1° Classificata Weight Contest 

- 8,3 KG in 3 mesi

CATIA NICOLETTO   
1° Classificata Weight Contest 

-11,4  KG in 3 mesi

MARZIA  CAPPELLO
3° Classificata Weight Contest 

- 6,3 KG in 3 mesi

ILARIA - 8,3 KG CATIA - 11,4 KG

MARZIA - 6,3 KG

VERDIANA PIOVESAN     
2° Classificata Weight Contest 

- 7,5 KG in 3 mesi

VERDIANA - 7,5 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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GABRIELLA STORAI 
1° Classificata Weight Contest 

- 4,5 KG in 3 mesi

ANGELA CRISAFULLI   
2° Classificata Weight Contest 

- 3  KG in 3 mesi

MARIA RITA BISORI 
1° Classificata Weight Contest 

- 23 KG in meno di 2 anni

GABRIELLA - 4,5 KG ANGELA - 3 KG

MARIA RITA - 23 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

ANTONELLA CASTALDI
1° Classificata Weight Contest 

- 4,2 KG in 3 mesi

ANTONELLA - 4,2 KG
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PISANESCHI VALENTINA 
1° Classificata Weight Contest 

- 2 KG in 3 mesi

POMPOSI MICHELA  
2° Classificata Weight Contest 

- 1,7  KG in 3 mesi

DONATA CIANI  
2° Classificata Weight Contest 

migliorati 8 paramentri su 9 in 3 mesi

VALENTINA - 2 KG MICHELA - 1,7 KG

DONATA

ROBERTA ROSSI     
1° Classificata Weight Contest 

- 4,5 KG in 3 mesi

ROBERTA - 4,5 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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ANDREINA POLLINI  
3° Classificata Weight Contest 

48 presenze in 3 mesi

DANIELA GAFFO  
2° Classificata Weight Contest 

- 4,2  KG in 3 mesi

ANTONELLA VALENTINI 
1° Classificata Weight Contest 

-  12,7 KG in meno di 2 anni

ANDREINA DANIELA - 4,2 KG

ANTONELLA - 12,7 KG

ORIETTA FORCATO     
3° Classificata Weight Contest 

- 4,1 KG in 3 mesi

ORIETTA - 4,1 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®



31

AURORA PESCARELLA  
3° Classificata Weight Contest 

- 4,7  KG in 3 mesi

SANTANGELO CINZIA
1° Classificata Weight Contest 

- 6,9  KG in 3 mesi

AURORA - 4,7 KG CINZIA - 6,9 KG

ANGELA TOTO     
2° Classificata Weight Contest 

- 5,6 KG in 3 mesi

ANGELA - 5,6 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

1° GONFIA ELENA -3 KG
2° MASSETTI ANNAMARIA -3 KG

3° BARBA MARIA CRISTINA-2,9 KG
3° PULERI LINDA -2,9 KG

ELENA - ANNAMARIA
CRISTINA - LINDA
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SERENELLA GAETA  
1° Classificata Weight Contest 

prima e dopo BALLA & SNELLA

EMILIA MOLINARI
2° Classificata Weight Contest 

prima e dopo BALLA & SNELLA

BARBARA BARTALESI
1° Classificata Weight Contest 

- 4,2 KG in meno di 2 anni

SERENELLA EMILIA

BARBARA - 4,2 KG

ROSANNA STABILE     
3° Classificata Weight Contest 

prima e dopo BALLA & SNELLA

ROSANNA

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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FRANCESCA PARASKUULAKIS  
2° Classificata Weight Contest 

- 2,3  KG in 3 mesi

GIADA MARIANI
1° Classificata Weight Contest 

- 2,5  KG in 3 mesi

SILVIA CACCIATORI
3° Classificata Weight Contest 
+ 1,2 KG MASSA MUSCOLARE

in meno di 3 mesi

FRANCESCA - 2,3 KG GIADA - 2,5 KG

SILVIA - 3,4 KG

RENZA CIONI     
2° Classificata Weight Contest 

- 1,2 KG in 3 mesi

RENZA - 1,2 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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CLAUDIA 
1° Classificata Weight Contest 

- 9 KG in 3 mesi

GAMBINO PATRIZIA
1° Classificata Weight Contest 

- 2,1  KG in 3 mesi

BARBARA ELEFANTE 
2° Classificata Weight Contest 

CLAUDIA - 9 KG PATRIZIA - 2,1 KG

BARBARA

ANTONELLA COSTA    
1° Classificata Weight Contest 

RENZA

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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CHIARA LUMIA 
1° Classificata Weight Contest 

BRIOCCIA MONIA
1° Classificata Weight Contest 

MENEGAZZO FRANCESCA
2° Classificata Weight Contest

- 5.4 KG in soli 3 mesi

CHIARA MONIA

FRANCESCA - 5,4 KG

STEFANIA FUOCO
1° Classificata Weight Contest

- 8 KG in soli 3 mesi

STEFANIA - 8 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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MAROCCO EMILY
1° Classificata Weight Contest 

- 8,2 KG in 3 mesi

MANUELA BOLDRIN
3° Classificata Weight Contest 

- 5 KG in 3 mesi

MARIA GRAZIA CANNIA  
1° Classificata Weight Contest 

- 5,5 KG in 3 mesi

EMILY - 8,2 KG MANUELA - 5 KG

MARIA GRAZIA - 5,5 KG

BARBARA CERATO   
3° Classificata Weight Contest 

- 5 KG in 2 mesi

BARBARA - 5 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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DI SARIO AKEMI
1° Classificata Weight Contest 

- 6,5 KG in 3 mesi

FEDE MARINELLA 
3° Classificata Weight Contest 

- 5,5 KG in 3 mesi

RITA TOBIA  
1° Classificata Weight Contest 

- 12,6 KG in 3 mesi

AKEMI - 6,5 KG MARINELLA - 5,5 KG

RITA - 12,6 KG

VALENTINA BUFFA   
3° Classificata Weight Contest 

- 5 KG in 3 mesi

VALENTINA - 5 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®



38

SIMONA GURRIERI 
1° Classificata Weight Contest 

- 8 KG in 3 mesi

FRANCESCA BRUGALETTA  
3° Classificata Weight Contest 

- 6,9 KG in 3 mesi

1° Michela Compagnucci - 6.2kgLaura
2° Calbi -5,8kg

3° Emanuela Gentili -3,2kg

SIMONA - 8 KG FRANCESCA - 6,9 KG

MICHELA, LAURA, EMANUELA

VIRGINIA GUASTELLA
3° Classificata Weight Contest 

- 5,3 KG in 3 mesi

VIRGINIA - 5,3 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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CARLA COASSIN
1° Classificata Weight Contest

-3,1 KG in 3 mesi

ALESSANDRA BRAGATO
2° Classificata Weight Contest

- 4,7 KG in 3 mesi

LAURA MENEGALDO 
1° Classificata Weight Contest

- 5,6 KG in 3 mesi

CARLA - 3,1 KG ALESSANDRA - 4,7 KG

LAURA - 5,6 KG

FEDERICA ROSOLEN
2° Classificata Weight Contest

- 7,4 in 3 mesi

FEDERICA - 7,4 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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MARIA LENTIN
1° Classificata Weight Contest

- 7 KG in 3 mesi

MARIANNA SBAIZ 
2° Classificata Weight Contest

- 5 KG in 3 mesi

ALESSANDRA ALBANESE -5,5 KG 2 
CLASSIFICATA VIGEVANO

MARIA - 7 KG MARIANNA - 5 KG

ALESSANDRA - 5,5 KG

MARTINA GIARETTA
3° Classificata Weight Contest 

- 3,9 KG in 3 mesi

MARTINA - 3,9 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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EVA REGA - 3,65 KG 
2° Classificata Weight Contest

FRANCESCA LOMBARDO - 7,1 KG 
1° Classificata Weight Contest

SILVIA MISURIELLO -5,7 KG 
1° Classificata Weight Contest

EVA - 3,65 KG FRANCESCA - 7,1 KG

SILVIA - 5,7 KG

MARILENA SANTILLO -3,5 KG 
3° Classificata Weight Contest

MARILENA - 3,5 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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VIVIANA NECCHI
3° Classificata Weight Contest

-3,55 KG in 3 mesi

ANNA BARRELLA
2° Classificata Weight Contest

 - 8,3 KG in 3 mesi

CRISTINA ARCHINUCCI
1° Classificata Weight Contest

 - KG 5,3 in 3 mesi

VIVIANA - 3,55 KG ANNA - 8,3 KG

CRISTINA - 5,3 KG

VALERIA STEFANO
1° Classificata Weight Contest

 -10,6 KG in 3 mesi

VALERIA - 10,6 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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LISA SALAMONE 
3° Classificata Weight Contest

-3,8 KG in 3 mesi

STEFANIA GRASSINI
2° Classificata Weight Contest

- 4,5 KG in 3 mesi

LISA - 6,8 KG STEFANIA - 4,5 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

CANTARINI GIULIANA 
1° Classificata Weight Contest

 -7,3 KG in 3 mesi

GIULIANA - 7,3 KG

MERLUCCI PAOLA 
2° Classificata Weight Contest

 -6,05 KG in 3 mesi

PAOLA - 6,05 KG
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DANIELA GUARDATI
 1° Classificata Weight Contest

- 5,15 KG in 3 mesi

DANIELA - 5,15 KG

PAOLA RENZI 
2° Classificata Weight Contest

-3,45 KG in 3 mesi

PAOLA - 3,45 KG

AZZURRA CIPOLLETTI 
3° Classificata Weight Contest

-3,25 KG in 3 mesi

AZZURRA - 3,25 KG

TROMBETTI MARINELLA
3° Classificata Weight Contest

- 4 KG in 3 mesi

MARINELLA - 4 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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PATRIZIA GASPARETTI 
2° Classificata Weight Contest

-3,40 KG in 3 mesi

PATRIZIA - 3,40 KG

STEFANIA CUICCHI 
1° Classificata Weight Contest

 -3,45 KG in 3 mesi

STEFANIA - 3,45 KG

DI ROBERTO ASSUNTA
3° Classificata Weight Contest

 -3,35 KG in 3 mesi

ASSUNTA - 3,35 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

1° EMANUELA ARCANGELI -9,9 KG
2° SARA DELL ONTE -9,8 KG

3° MARIANNA MORMILE -5,55 KG

EMANUELA - SARA - MARIANNA
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1° CORALLINI FRANCESCA -3,7 KG
2° GRILLI RITA -3,45 KG

3° GATTAPONI MICHELA -3,3 KG

FRANCESCA - RITA - MICHELA

1°OTTAVIANI LETIZIA -9,15 KG
2° DI CHIARA MICHELA -7 KG
3° CIRILLI SERENELLA -5,1 KG

LETIZIA - MICHELA - SERENELLA

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

GIUSEPPINA CAPUTO 
3° Classificata Weight Contest

-1,5 KG in 3 mesi

GIUSEPPINA - 1,5 KG

BIAGINA 
1° Classificata Weight Contest

-12KG in 3 mesi

BIAGINA - 12 KG
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LUCIA MARCHESI
1° Classificata Weight Contest

 - 4 KG in 3 mesi

ROBERTA GABRIELI
3° Classificata Weight Contest

 -3 KG in 3 mesi

LORENA LANOTTE
3° Classificata Weight Contest

- 3,1 KG in 3 mesi

LUCIA - 4 KG ROBERTA - 3 KG

LORENA - 3,1 KG

TIZIANA MOGNO
2° Classificata Weight Contest

 -3,5KG in 3 mesi

TIZIANA - 3,5 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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SIMONA ROVEDA
3° Classificata Weight Contest

 - 5 KG in 3 mesi

VALENTINA BELLUZZO
1° Classificata Weight Contest

 - 7 KG in 3 mesi

GRETA GIACOMEL
3° Classificata Weight Contest

-3,6 KG in 3 mesi

SIMONA - 5 KG VALENTINA - 7 KG

GRETA - 3,6 KG

ANA MARIA PINTON
1° Classificata Weight Contest

 -6,8 KG in 3 mesi

ANA MARIA - 6,8 KG

TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®
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TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

ANNARITA CAPODACQUA 
2° Classificata Weight Contest 

- 4 cm in 3 mesi

PLACENTINO CINZIA  
1° Classificata Weight Contest 

- 7,2 cm in 3 mesi

BEDIN ROMINA
1° Classificata Weight Contest 

- 3,9 KG in 3 mesi

ANNARITA - 4 KG CINZIA - 7,2 KG

ROMINA - 3,9 KG

GEMETTO MANUELA  
1° Classificata Weight Contest 

- 6,6 KG in 3 mesi

MANUELA - 6,6 KG
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TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®

TATIANA DI FRESCO
2° Classificata Weight Contest

 - 5 KG in 3 mesi

1° LIDIA DI VIRGILIO - 5 KG
2° ELENA KYRYLOVA - 3,8 KG

3° TIZIANA FIORI - 3,7 KG

TATIANA - 5 KG LIDIA - ELENA - TIZIANA

D’AGOSTINO FRANCA - 4,0 KG 
CACCAVO ELISABETTA - 3,9 KG 

RINALDI CONCETTA - 3,9 KG

FRANCA - ELISABETTA - CONCETTA

ANNA LOMBARDINI
3° Classificata Weight Contest

-3,2 KG in 3 mesi

ANNA - 3,2 KG
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“IL SEGRETO PER ATTRARRE 
L’ABBONDANZA NELLA VITA…

È LA GRATITUDINE”

Così recita un noto aforisma e noi apprezziamo 
pienamente questa affermazione.

Per questo motivo ci teniamo a ringraziare in primis 
TUTTE LE CLIENTI che in Italia ci hanno regalato la loro 
fiducia, scegliendo il nostro metodo per dare inizio alla 

loro trasformazione fisica e psicologica.

Fiducia ben riposta visti i risultati sorprendenti riportati 
nelle pagine che avete potuto consultare fin qui.

Naturalmente vogliamo anche ringraziare i TITOLARI 
DELLE SEDI BALLA&SNELLA, che ci hanno gentilmente 

fornito i risultati raggiunti dalle loro allieve e che 
testimoniano il lavoro quotidiano di tutto il team 

Balla&Snella in Italia e l’impegno nella mission del Brand.
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TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA®Grazie a:
BALLA&SNELLA Sede Centrale

ALESSANDRA SALERNO Lanciano - Francavilla - Atessa (CH)
 ALESSIA PALAMARINI Aprilia (LT)
 ANNA BASILE Spilamberto (MO)

ANNA FIORIN Schio (VI)
ANNA IOVINO Salerno

ANNALISA LONGO Roma Eur
 ARIANNA D’ANGELO Careggi - Isolotto (FI)

 ARIANNA ROSSETTI BACCIOLO Portogruaro (VE) - Oderzo (TV) 
San Dona’ di Piave (VE)

 CARLO ROMANO Napoli
KIHARA GAMAL Villafranca in Lunigiana (MS)
 CHIARA POTENZA Povegliano Veneto (TV)

CLARA DA DALT Sacile (PN)
 CLAUDIA RANGHETTI Adro (BS)

 CLAUDIO MOCELLIN Bolzano - Trento - Arco (TR)
 CORA LANDOLFI Bovolone (VR) - Cerea (VR) - Roncoferraro (MN)

DARIA CALLEGARI Montegrotto Terme (PD) - Cartura (PD)
DAVIDE CAMERA Vigevano (PV) - Novara

DEBORA MARVELLI Orbassano - Pinerolo (TO)
DEBORAH GARRUBBA L’Aquila
DENISE ABRATE Moncalieri (TO)

 ERIKA MONTAGNA Nanto (VI) - Vicenza
 EVELYN LELLA Morano sul Po (AL)

FABRIZIA FORTI Frugarolo (AL) - Alessandria



FEDERICA BORELLI Reggio Emilia - Casalgrande (RE) - Modena
FEDERICA DE LUCA Como

FEDERICA MASOERO Arce (FR)
FRANCESCA BERARDI Baggio (MI)
FRANCO BERNARDINI Carrara (MS) 
GIADA CARABELLESE Livorno (Li)

 GIOVANNA CHIODINI Bagno a Ripoli (FI)
 GIUSEPPE BIANCHI Roma Zona Pietralata - Casilina - Aurelia - 

Furio Camillo - Centocelle
GIUSEPPE LA ROTONDA Rio Nero in Vulture (PZ)

GIUSEPPE POLITO Catanzaro
 IVAN MARCHITTO Chivasso - Ivrea (TO)

LAURA BONGIOVANNI Capo d’Orlando (ME)
LETIZIA SARDINA Bagheria (PA)

LUCA BANDETTINI Capannori (LU)
MARA MANSOUR Bari (Ba)
MARIA PIA ALTESE Trapani

MARIA TERESA PEPE Pagani (SA)
MANUELA ANDRACCHIO Roma Finocchio

MATTEO ARINGOLI Civitanova Marche (MC) - Torrette (AN) 
Pesaro - Macerata - Jesi (AN) - Castelfidardo (AN)

MATTEO BOLOGNI Città di Castello - Arezzo 
 MELINA ZOCCOLI - Cervia (RA)

 MINA CAMPANELLI Monopoli (BA)
 NADIA GALLI Cogliate (MB) - Gerenzano(VA) - Villa Cortese (MI)

 ODOARDO TORSOLI San Miniato (PI) - Pisa - Pontedera (PI)  
Empoli (FI) - Castelfiorentino (FI)
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TESTIMONIANZE BALLA&SNELLA® PAOLA ROSI Viareggio (LU)
PATRIZIA CODAZZI Cantù (CO)

PATRIZIA COSSENTINO Camin (PD)
PATRIZIA DI NARDO Termoli - Vasto (CH)

ROBERTA MANZINI Prato (FI) - Pistoia
ROBERTA SPAGNOL Retorbido (PV)

ROSA BALZANO Sciacca (AG)
ROSSELLA NAPOLETANO Bellizzi (SA)

SABINA BROCCHI Poggibonsi - Siena - Barbarino Tavernelle
SARA BRUTTOMESSO Casier - Brendola - Treviso

SARA IOZZIA Milano
SILVIA BOLETTIERI Vanzago (MI)

SOLIDEA RAVELLI Cremona
SONIA TERRIBILE Genova Quarto - Genova Corso Italia - Genova

STEFANO BRUNATTI Sant’Ambrogio - Bussoleno - Alpignano (TO)
TATIANA BARBON Dolo (VE) - Prozzolo Campagna Lupia

 TONY MANTELLO Niscemi (CL) - Comiso (RG) - Ragusa - Gela (CL)  
Caltagirone (CT) - Modica (RG) - Caltanisetta - Palermo

 VANESSA TROIANI Foligno - Terni
YLENIA DALLA BONA San Vito Tagliamento (PN)

Grazie ancora per il lavoro fin qui svolto, ci vediamo alla 
prossima edizione con un numero ancora maggiore di 

testimonianze di successo. 

Sergio Togliani e Miriam Sala 
Founders BALLA&SNELLA Dimagrire Ballando®



VISITA IL NOSTRO SITO E SEGUICI SULLA NOSTRA PAGINA FB

INFO E PRENOTAZIONI: 02.953.01.333 - 366.828.5303 
WWW.BALLAESNELLA.COM -      BALLA E SNELLA
SEDE - VIA TRENTO, 2 - GORGONZOLA (MI)




